
 

 

 

 

 

 

ＮＨＯフォーミュラリーについて 

PPI/Pcab 剤（内服薬） 

スタチン剤 

フィブラート系高脂血症薬 

H2 遮断内服薬 

尿酸生成阻害薬 

降圧薬（ARB） 

降圧薬（ACE 阻害薬） 

ビスホスホネート製剤内服薬 

糖尿病薬（α グルコシダーゼ阻害薬） 

糖尿病薬（グリニド系） 

ジヒドロピリジン系カルシウム拮抗薬（成人高血圧症） 

第２世代抗ヒスタミン内服薬（成人 アレルギー性鼻炎、蕁麻疹等皮膚疾患） 

※表中の☆は院外処方可能薬剤 

※表中の★は当院院内採用薬（院外処方可能薬剤を含む） 

国立病院機構では、一定のエビデンスに基づく薬剤選択をすることによる医療の質の均てん化、有効性・安全

性に差がみられない同種同効薬から廉価な医薬品を優先的に使用することによる患者の負担軽減等を目的とし

て、ＮＨＯフォーミュラリーを作成しています。 

帯広病院でも以下の薬効群にてＮＨＯフォーミュラリーを導入しております。 



ＮＨＯフォーミュラリーについて 

 

フォーミュラリーとは何か？ 

一般的には「医療機関等において医学的妥当性や経済性を踏まえて作成された医薬品の使用指針（中医協資料より）」とされ、同種

同効薬の中から有効性、安全性、経済性などの観点から、一般的治療において選択されるべき医薬品の推奨リストです。 

 

NHO フォーミュラリーを導入するメリットは何ですか？ 

医療機関においてフォーミュラリーを運用することで、①薬物療法の質の向上（専門領域外の医師でも専門領域の医師と同等な医薬

品選択が可能）、②医薬品の適正使用の推進（有効性、安全性、経済性のバランスのある医薬品の使用）、③同種同効医薬品の集約により

経済的効果が期待できます。 

 

ＮＨＯフォーミュラリーは医師へ処方制限とならないのですか？ 

NHO フォーミュラリーは、同種同効薬の医薬品選択時の参考とするものです。治療上の必要があれば、選択薬以外の医薬品を使用

することを制限しません。 

  



PPI/Pcab 剤（内服薬） 

効能・効果 第一選択薬 第二選択薬 

胃潰瘍（GU） 

ランソプラゾール OD 錠    

(小児はエソメプラゾール Mg 水和物のみ適応） 

★（タケプロン） 

エソメプラゾール Mg 水和物 Cp 

★（ネキシウム） 

ボノプラザンフマル酸塩錠 

★（タケキャブ） 

十二指腸潰瘍（DU) 

逆流性食道炎 

吻合部潰瘍 

エソメプラゾール Mg 水和物 Cp 

★（ネキシウム） Zollinger-Ellison 症候群 

非びらん性胃食道逆流症 

低アスピリン投与時の GU、

DU の再発抑制 
ランソプラゾール OD 錠 

★（タケプロン） 

エソメプラゾール Mg 水和物 Cp 

★（ネキシウム） 

ボノプラザンフマル酸塩錠 

★（タケキャブ） NSAID ｓ 投 与 時 に お け る

GU、DU の再発抑制 

  



スタチン剤 

効能・効果 第一選択薬 第二選択薬 

高脂血症 
プラバスタチンナトリウム錠 

★（メバロチン） 
  

高コレステロール血症 ロスバスタチン錠・OD 錠 

（10 歳以上の小児はピタバスタチンカルシウ

ム錠・OD 錠のみ適応） 

★（クレストール） 

ピタバスタチンカルシウム錠・OD 錠 

★（リバロ） 

アトルバスタチン錠 

★（リピトール） 家族性高コレステロール血症 

 

  



フィブラート系高脂血症薬 

効能・効果 第一選択薬 第二選択薬 

高脂血症 

ベザフィブラート徐放錠 

★（ベザトール SR） 

フェノフィブラート錠 

☆（リピディル） 

ペマフィブラート錠 

★（パルモディア） 

 

  



H2 遮断内服薬 

効能・効果 第一選択薬 第二選択薬 

胃潰瘍・十二指腸潰瘍・逆流性

食道炎 

ファモチジン錠・OD 錠 

（散剤投与が必要な場合： 

ファモチジン散） 

★（ガスター） 

ラフチジン錠 

☆（プロテカジン） 

ニザチジン錠 

☆（アシノン） 
胃炎・慢性胃炎の急増悪期の

胃粘膜病変（びらん・出血・発

赤・浮腫）の改善 

吻合部潰瘍 
ラフチジン錠 

☆（プロテカジン） 

上部消化管出血・Zollinger-

Ellison 症候群 

  

麻酔前投薬 
ラフチジン錠 

☆（プロテカジン） 

 

  



尿酸生成阻害薬 

効能・効果 第一選択薬 第二選択薬 

痛風 フェブキソスタット錠 

★（フェブリク） 

アロプリノール錠 

★（ザイロリック） 

トピロキソスタット錠 

☆（ウリアデック） 

高尿酸血症 

がん化学療法に伴う高尿酸血

症 

フェブキソスタット錠 

★（フェブリク） 
  

 

  



降圧薬（ARB） 

効能・効果 第一選択薬 第二選択薬 

高血圧症 

オルメサルタン錠・OD 錠 

☆（オルメテック） 

テルミサルタン錠・OD 錠 

★（ミカルディス） 

カンデサルタン錠・OD 錠 

(1 歳以上の小児は、カンデサルタン錠・OD 錠) 

★（ブロプレス） 

アジルサルタン錠 

★（アジルバ） 

腎実質性高血圧症 

カンデサルタン錠・OD 錠 

★（ブロプレス） 

  
ACE 阻害薬投与が適切でな

い慢性心不全 

高血圧及び蛋白尿を伴う 2 型

DM の DM 性腎症 

ロサルタンカリウム錠 

★（ニューロタン） 

 

  



降圧薬（ACE 阻害薬） 

効能・効果 第一選択薬 第二選択薬 

（本態性）高血圧症 

エナラプリルマレイン酸塩錠 

★（レニベース） 

イミダプリル塩酸塩錠 

★（タナトリル） 

ペリンドプリルエルブミン錠 

☆（コバシル） 

腎性高血圧症 
イミダプリル塩酸塩錠 

★（タナトリル） 

腎血管性高血圧症 

  

悪性高血圧症 

慢性心不全 

糖尿病性腎症（Ⅰ型糖尿病） 
イミダプリル塩酸塩錠 

★（タナトリル） 

 

  



ビスホスホネート製剤内服薬 

効能・効果 第一選択薬 第二選択薬 第三選択薬 

骨粗鬆症 

アレンドロン酸錠 35mg 

（週 1 回投与） 

★（フォサマック・ボナロン） 

リセドロン酸Ｎａ錠 17.5mg 

（週 1 回投与） 

☆（ベネット・アクトネル） 

ミノドロン酸錠 50mg 

（4 週 1 回投与） 

☆（リカルボン・ボノテオ） 

 

  



糖尿病薬（αグルコシダーゼ阻害薬） 

効能・効果 第一選択薬 第二選択薬 

糖尿病の食後過血糖の改善 
ボグリボース錠・OD 錠 

★（ベイスン） 

ミグリトール錠・OD 錠 

★（セイブル） 

アカルボース錠・OD 錠 

☆（グルコバイ） 

高尿酸血症 
ボグリボース錠・OD 錠 

★（ベイスン） 
  

  



糖尿病薬（グリニド系） 

効能・効果 第一選択薬 第二選択薬 

２型糖尿病 

レパグリニド錠 

☆（シュアポスト） 

ミチグリニド Ca 錠・OD 錠 

★（グルファスト） 

ナテグリニド錠 

☆（スターシス） 

  



ジヒドロピリジン系カルシウム拮抗薬（成人高血圧症） 

効能・効果 第一選択薬 第二選択薬 

高血圧症 

アムロジピン OD 錠 

★（ノルバスク、アムロジン） 

ニフェジピンＣＲ錠 

★（アダラート CR） 

ベニジピン錠 

★（コニール） 

シルニジピン錠 

☆（アテレック） 

アゼルニジピン錠 

☆（カルブロック） 

 

  



第２世代抗ヒスタミン内服薬（成人 アレルギー性鼻炎、蕁麻疹等皮膚疾患） 

効能・効果 第一選択薬 第二選択薬 

アレルギー性鼻炎 

蕁麻疹等皮膚疾患 

フェキソフェナジン塩酸塩錠 

★（アレグラ） 

エピナスチン塩酸塩錠 

★（アレジオン） 

レボセチリジン塩酸塩錠 

☆（ザイザル） 

オロパタジン塩酸塩 OD 錠 

★（アレロック） 

ビラスチン錠 

☆（ビラノア） 

デスロラタジン錠 

☆（デザレックス） 

 


